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ORIENTACIONES PARA LA REHABILITACIÓN 
DE SÍLABAS TRABADAS 

 
 Para ayudarnos a pronunciar una sílaba trabada, en vez de hacerlo en un 

golpe (BRA), empezaremos a realizarlas en dos golpes (Ba-RA) añadiendo la 

misma vocal entre las dos consonantes. Con muchas repeticiones y 

progresivamente, llegar a articular la sílaba trabada correctamente. 

 

Ba-RA  Ba-RA  Ba-RA  Ba-RA  Ba-RA         -        BRA 
 

Be-RE  Be-RE  Be-RE  Be-RE  Be-RE         -        BRE 
 

Bi-RI  Bi-RI  Bi-RI  Bi-RI  Bi-RI        -        BRI 
 

Bo-RO Bo-RO Bo-RO Bo-RO Bo-RO        -       BRO 
 

Bu-RU Bu-RU Bu-RU Bu-RU Bu-RU        -       BRU 
… 
 

Ca-RA  Ca-RA  Ca-RA  Ca-RA  Ca-RA         -        CRA 
… 
 

Da-RA  Da-RA  Da-RA  Da-RA  Da-RA         -        DRA 
… 

 

El orden de trabajo será el mismo para todas las sílabas trabadas.  

 

 A continuación, se proponen listados de palabras para que el niño articule 

como hemos visto: 

 


