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Aula de Audicién y Lenguaje

EJERCICIOS PARA PROPICIAR LA MOVILIDAD BUCAL

Ejercicios de Soplo:

*
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Tomar aire por la nariz e inflar las mejillas emitiendo un soplo fuerte.
Colocar trocitos de papel sobre una mesa. Después de una inspiracion
lenta y profunda, soplar con fuerza sobre ellos, haciendo que se
dispersen.

Colocar una vela a unos 10 cm de la boca. Tras una inspiracion lenta y
profunda deber& soplarla y apagarla. Se aumentara progresivamente la
distancia para aumentar la intensidad de soplo.

Soplar con fuerza un matasuegras haciendo que se extienda

completamente y mantenerlo en esa posicion.

Ejercicios de movilidad bucal:

Boca abierta / boca cerrada.

Morrito / sonrisa.

Sacar lengua / esconder lengua.

Lengua a la izquierda / lengua a la derecha.

Labio de arriba muerde al labio de abajo / labio de abajo muerde al labio
de arriba.

Decir la letra /u/ / esconder los labios y dientes.

Chupar los dientes de arriba / chupar los dientes de abajo.

Chupar el labio de arriba / chupar el labio de abajo.

Lengua dentro del moflete izquierdo / lengua dentro del moflete derecho.
Inflar los mofletes / mordemos los mofletes.

Subir la lengua y tocar el paladar.

Ensefiar los dientes.

Pedorreta (vibrar los labios).

Sonido del caballo con la lengua.
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Abrir la boca Cerrar la boca Morro Sonreir

Sacar la lengua Esconder la lengua Sﬁlaler_aguaal Salc;aarolalenguaal
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El labio inferior El labio superior Esconder los dientes U
esconde al superior esconde al inferior
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Chupar los dientes de

4 Chupar los dientes de Chupar el labio inferior Chupar el labio superior
arriba por fuera

abajo por fuera

Abultar el carrillo izqg. Abultar el carrillo dcho. i
con la lengua (como si con la lengua (como si Hinchar carrillos Mor%ﬁg??ggspg%n”os
fuese un caramelo) fuese un caramelo)

; 5 . "Expulsar el aire manteniendo
Elevar la lengua hacia Ensenar los dientes los labios juntos sin tension

atras y tocar la campanilla juntos haciéndolos vibrar
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