
Audición y Lenguaje 

Miriam Delgado – Maestra AL 

APRENDEMOS A COLOCAR LA LENGUA PARA LA R 
 

- Nos ponemos delante del espejo y repetimos cada ejercicio 20 veces: 

o Decimos /TR/ notando cosquillitas. 

o Decimos /L/ aplastando los mofletes. 

o Decimos /D/ sin asomar la lengua entre los dientes. 

o Decimos /T/ sin acompañarla de ninguna vocal. 

o Decimos: 

ARA, AR-A, ARA, AR-A, ARA,… 

ERE, ER-E, ERE, ER-E, ERE, ER-E,… 

IRI, IR-I, IRI, IR-I, IRI, IR-I, IRI,… 

ORO, OR-O, ORO, OR-O, ORO,… 

URU, UR-U, URU, UR-U, URU,… 

o Sacar y meter la lengua muy rápido. 

o Chasquido del caballo. 

o Apoyamos toda la lengua en el paladar. 

o Observamos las posiciones de la lengua en la R fuerte y en la R suave. 

 

        

 


